Nhanh nhen vao Hé!

.strorg

Nhiing dir kién dé gitip con em ban khde manh!
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Meo vat Cho Tré em Khoe

® Nhiing em nao tap thé duc déu dan co6 thé ngan nguia
dugc nhiing bién chiing gay ra do quéa béo map, nhu tiéu
dudng. Bi b, chai béng ré, bai 16i, va nhitng hoat dong
khac sé giup gilr cho than thé thon gon va tim khée.

KidzPartners c6 thé gitip ban véi chuang trinh Igi ich cho
rén luyén than thé ma ban c6 thé thuc tap duogc tai mét
trung tam rén luyén suc khoe dia phuong, va chuong
trinh lgi ich chéng béo map Weight Watchers® cho céac
thanh vién ti 10 tudi trg lén.

® U6ng nhiing loai nuéc ngot
nhu soda that ra sé lam cho
ban thén khat nudc! Hay giup
con em tap uéng nudc |a dé
gilt cho co thé mat mé va
khée manh.

e Khi thai tiét oi buic, nguoi
ta sé thay kho tha hon. Néu
con em ban co6 triéu chung
suyén — ho, thé kho khé, tha
déc — hay t6i gap bac sicua
con em minh dé giup chiing
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Chuc ban mét ngay nhiéu két qua!

Tréi cay c6 nhiéu chat bé dudng, nhu kali, chat xo, va vitamin C.

Tré em trai va gai can nhing lugng dinh duéng khac nhau, nhung tur 2, 3 tudi tré 1én, an mot ly
day trai cdy moi ngay sé c6 lgi cho cac em.

Trai cay nguyén qua, hodc cat ra ting miéng la nhing thic an ngot gilip cho cac em no bung
ma khong c6 nhiéu caléri. phan nhiéu trai cay c6 chat vitamin C, ching gilp cho cac vét sudt,
vét cat mau lanh, va con gilp cho rang va lgi cdc em lanh manh n(a.

CHAM SOC HAM RANG

Tré em c6 ly do dé tuoi cudi néu cac em danh rang va dung gidy cha rang méi ngay hai

lan , cting nhu di nha st mot nam hai lan. lam nhu thé sé ngan ngtra gap déi nguy co bi sau
rang va hong lgi. Chuong trinh bao hiém CHIP cla KidzPartner, cung cap cho cac em dich
vu kham rang phong ngra, dinh ky va khan cap. Hon nia, KidzPartners gidp thém vao
dich vu gan niéng rang véi muc béi hoan co thé t6i $100 cho nhiing dich vu chinh nha sau
khi da la thanh vién dugc mot nam.

Goc rieng cho dipzse
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p 5 A Hay bdo hiém stic khde cho con em minh.
cdc thanh vién o

€ Chuong trinh trong nom BAN Khée Manh ]
Hon cia ching toi cong hién thém dich vu
cho cac thanh vién bi ho suyén, tiéu dudng
va qua béo map. Hay goi s6 1-866-500-4571.
¢ Thanh vién cta KidzPartners c6 thé goi bat / Ban sé c6 thé c6 dugc bao
ct ldc nao dé dugc tra 1oi cho thdc méc cda ' " hiém stic khde véi gid thip
minh. Hay goi Y Ta C6 Van 24/24 & s6 dién = hodc mién phi cho cac con
thoai truc 1-866-855-9747. ' em chua c6 bao hiém siic
# Dudng giay Lién hé Thanh vién 24/7 c6 thé khde véi chuiang trinh béo
tra 16i nhitng thac mac vé phuc lgi, ghi danh —  hiém CHIZ:; g(:)zPartners

hodc nhiing thac mac khac vé chuong
trinh bao hiém, la: 1-888-888-1211
(TTY 1-877-454-8477). Ching t6i ludn
luén cé mat dé gitup ban!

® Xin nhé rang méi nam ban phai ghi danh
lai cho con em minh vao chuong trinh bao
hiém CHIP. viéc ghi danh lai rat dé dang—
ban c6 thé ghi danh lai cd ba thang trudc khi
bao hiém hét han!

Hay goi s6 1-888-888-1211
(TTY 1-877-454-8477)
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